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Liebe Banggnerinnen und Banggner ¢ Bonker

Die Frauengemeinschaft Benken ist ein gemeinnutziger Verein und organisiert wahrend des ganzen
Jahres Anlasse fur alle, vom Zwerglitraff fur die Kleinsten bis zur Seniorenadventsfeier.

Hiermit prasentieren wir das Programm fur unser nachstes Vereinsjahr. Bestimmt ist unter den
Kursen, Vortragen, geselligen Abenden, Ausfligen und unseren wiederkehrenden Anlassen auch
fur Sie etwas dabei.

Weitere Informationen zu unserem Verein und den einzelnen Programmpunkten sind auf unserer
Homepage www.frauengemeinschaft-benken.ch zu finden. Auf Facebook, Instagram und
Plakataushangen im Dorf weisen wir jeweils zudem auf unsere Anlasse hin.

Unser herzlicher Dank geht an alle, die mit ihrem Mitgliederbeitrag unsere Bemuhungen fur ein
abwechslungsreiches Programm unterstutzen.

Mochten auch Sie Mitglied werden und damit von Vergunstigungen auf Anlasse und Ausfluge
profitieren? Im hinteren Teil dieses Programms finden Sie den QR-Code zur Uberweisung des
Jahresbeitrages von 25 Franken.

Wir freuen uns darauf, an unseren Anlassen mit lhnen in Kontakt zu treten und viele frohliche,
unterhaltsame und gesellige Stunden zu verbringen. o
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Monatlich stattfindende Anlasse

1x im Monat 08.45 Uhr Zwerglitraff, Pfarreiheimsaal
bis 10.45 Uhr (Daten siehe Aushang im Dorf)
am 2. Dienstag ab 14.00 Uhr Senioren-Zvieri, Pfarreiheim
(ausser im September und Dezember)
am 4. Dienstag 14.00 Uhr Strickstiibli, Pfarreiheim

(ausser im Juli, August und Dezember)
Jeden Donnerstag 14.00 Uhr Treff im Altersheim, Cafeteria Tschachli
(ausser an Feiertagen)

Jahresprogramm 2024

April Fr 19.4. 19.00 Uhr SCHN&D&aRaTa mit Abigassa, Restaurant Sternen, Benken
Kosten: Essen und Getranke werden selbst bezahlt.
Mi  24.4. 14.30 Uhr ¥ Chasperlitheater mit Cafeteria, Pfarreiheim
Taroffnung: 14.15 Uhr
Kosten: Fr. 2.- pro Kind

Mai Fr 3.5. 19.30 Uhr Regionale Maiandacht in der Pfarrkirche Ricken
Mi  22.5. Anmeldeschluss Jahresausflug

Juni  Mi 5.6. 07.45 Uhr DX Jahresausflug: Vom Apfelziigle bis Meersburg
Car-Abfahrtszeiten: Hinfahrt ab Rietsporthalle um 7.45 Uhr
Ankunft in Benken ca. 20.00 Uhr
Kosten inklusive Carfahrt und Menu:
Mitglieder Fr. 90.-, Nichtmitglieder Fr. 100.-
WICHTIG: Bitte ID nicht vergessen!
Anmeldung bis 22.5.2024 bei Esther Kessler, 079 519 90 08

Aug. Di  27.8. Anmeldeschluss Seniorenausflug
Do 29.8. Anmeldeschluss Makramee-Lichter

Sept. Di  10.9. 9.00 Uhr X Seniorenausflug: Fahrt ins Blaue

mit Car und Schiff
Alle Benkner Pensionare sind herzlich willkommen.
Car-Abfahrtszeiten: 9.00 Uhr Traube, 9.05 Uhr Post,
9.10 Uhr Sand, 9.15 Uhr Sternen
Wichtig: kurze, einfache Fusswege
Kosten: Fr. 45.-
Um ca. 19.00 Uhr sind wir zrugg z'Bangga.
Anmeldung zwingend bis 27.8.2024 bei
Carmen Hegetschweiler, 079 235 13 13

Sa 14.9. 9.00 Uhr X Babysitterkurs Teil 1/2, im Kupfentreff, Schulweg 2, Kaltbrunn
Anmeldung via Schweiz. Rotes Kreuz SG oder www.redcross.ch
Zeit: 9.00 — 12.00 Uhr und 13.00 — 16.00 Uhr
Kosten: Fr. 130.-

Do 19.9. 19.00 Uhr <X Makramee-Lichter gestalten mit Senta Loisi, Pfarreiheim
Kosten inklusive Material und Anleitung:
Mitglieder Fr. 60.-, Nichtmitglieder Fr. 70.-
Anmeldung bis 29.8.2024 bei Ariane Thum, 079 701 27 78

Fr  20.9. Anmeldeschluss Weihnachts-Karten-Kurs fir Kinder

Sa 21.9. 9.00 Uhr X Babysitterkurs Teil 2/2, im Kupfentreff, Schulweg 2, Kaltbrunn
(siehe Informationen Kurs Teil 1 vom 14.9.2024)

Okt. Sa 19.10. 11.00 Uhr Strickstiibli-Stand an der Dorfchilbi
So 20.10. 11.00 Uhr Strickstiibli-Stand an der Dorfchilbi




Okt. Mi 23.10. 13.00 Uhr DX Weihnachts-Karten-Kurs fiir Kinder, Schoner Schulen, Uznach
Treffpunkt: 13.00 Uhr Bahnhof Benken
Zeit vor Ort: 13.30 — 16.30 Uhr
Abholtreffpunkt: 16.48 Uhr Bahnhof Benken
Alter: ab 4. Klasse (mussen drei Stunden sitzen bleiben konnen)
Kosten inkl. Bahnbillett, Zvieri, Stift und Unterlagen: Fr. 60.-
Anmeldung bis 20.9.2024 bei Flavia Tilmann, 079 348 14 05

Nov. Sa 9.11. 11.00 Uhr ¥ Suppentag in der Rietsporthalle

Ab 11.00 Uhr gibt es Suppe a discrétion, Wurstli mit Brot und ein
vielseitiges Dessertbuffet. Den Erlos spenden wir dem Benkner
Pater August Mullis fur sein Projekt in Dar es Salaam, Tansania.

So 10.11. 9.00 Uhr Begegnungstag, Pfarreizentrum in Gommiswald
fur Verwitwete und alleinlebende Frauen und Manner

Di 12.11. Anmeldeschluss Frauenkino

Di 26.11. 18.30 Uhr >< Frauenkino, Cineboxx in Einsiedeln SZ
Apéro und Turéffnung: 18.30 Uhr,
Filmstart: 20.00 Uhr bis zirka 22.30 Uhr
Treffpunkt fur Fahrgemeinschaften: 17.45 Uhr beim Spar
Kosten inkl. Apéro und Happchen:
Mitglieder Fr. 24.- Parterre, Fr. 26.- Loge
Nichtmitglieder Fr. 34.- Parterre, Fr. 36.- Loge
Mit Ihrem Eintritt unterstutzt Ihr Frauen in Notsituationen.
Anmeldung bis 12.11.2024 bei Esther Kessler, 079 519 90 08

Dez. 1. bis 30.12. % Advent bi Us dahei

Auf einem Spaziergang durchs Dorf konnen Adventsfenster
bestaunt werden und an einigen Abenden werden Adventsfeiern
oder Konzerte stattfinden. Details siehe Adventsflyer.
Wer ein Fenster gestalten oder einen Anlass durchfuhren
mochte, meldet sich bitte bis Mitte Oktober bei Ariane Thum
079 701 27 78 oder info@frauengemeinschaft-benken.ch

Di  3.12. 19.00 Uhr Adventsfeier der Frauengemeinschaft

Do 5.12. 8.45 Uhr Zwerglitraff mit Weihnachtsbasteln, Pfarreiheim

Di 10.12. 11.30 Uhr X Benkner Senioren-Adventsfeier, Restaurant Sternen
Dieser Anlass ist nur fur Benkner Pensionare mit personlicher
Einladung der Frauengemeinschaft und der Gemeinde Benken.

Jahresprogramm 2025

Feb. Do 27.2. 14.00 Uhr ¥ Piccoloball am SchmuDo, Rabliturnhalle
Kosten: Fr. 5.- pro Kind; Details siehe Fasnachtsfuhrer

Marz Mo 3.3. Anmeldeschluss Hauptversammlung
Fr 14.3. 19.00 Uhr DX HV mit Nachtessen, Rosslisaal, nur fiir Mitglieder
Anmeldung bis 3.3.2025 bei Ariane Thum, 079 701 27 78

Sie erreichen uns unter der E-Mail info@frauengemeinschaft-benken.ch fur alle
<] Anmeldungen, Adressanderungen, Hilfsangebote oder sonstigen Fragen.
Die Anmeldungen sind verbindlich.

w Wir sind dankbar fur jede Unterstutzung (z.B. Kuchenspenden, Hilfe beim Einrichten etc.).

., Wir danken fur die Bezahlung des Mitgliederbeitrages uber Fr. 25.-
auf unser Raiffeisenbank-Konto in Benken (IBAN: CH64 8080 8008 2256 6462 1).

Bei allen Veranstaltungen ist die Versicherung Sache der Teilnehmer. Die FG haftet nicht.

Informationen zu den Themen Familie, Jugend, Alter, Gesundheit und Soziale Organisationen
findet Ihr auf der Benkner Homepage: https://www.benken.ch/organisationen.
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Prasidentin Kontaktfrau
.~ Carmen Hegetschweiler
079 23513 13

carmen.hegetschweiler@frauengemeinschaft-benken.ch

*  Ariane Thum
. 0797012778

ariane.thum@frauengemeinschaft-benken.ch

Aktuarin Kassierin
Michaela Schnider Gmur Sandra Artho
055 283 41 40 055 293 54 65
michaela.schnider@frauengemeinschaft-benken.ch | sandra.artho@frauengemeinschaft-benken.ch
L Vorstandsfrau Vorstandsfrau
' Flavia Tilmann . Esther Kessler
055 610 23 83 | 07951990 08

flavia.tiimann@frauengemeinschaft-benken.ch esther kessler@frauengemeinschaft-benken.ch

Vorstandsfrau Jetzt mit TWINT
. - bezahlen!
Sablna Melll fol QR-Code mit der
§ 055 283 10 15 [ TWINT App scannen

% sabina.meili@frauengemeinschaft-benken.ch Q) Betrag und zahiung
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